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am 17. Juli 2019
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Wir danken allen Mitwirkenden 
für ihre Unterstützung

Ortsvereinigung Essen u.U. e.V.

NRW e. V.

Schlaganfallbüro Ruhr

MS-Tag 2019

05.2019

Keiner sieht‘s.
Eine(r) spürt‘s.



Verehrte Damen und Herren,

Multiple Sklerose ist eine Krankheit mit 1000 Gesichtern. 
Diese sind nicht immer für das Umfeld, für das Arbeits-
kollegium, für Freundinnen und Nachbarn sichtbar. Das 
Motto unseres diesjährigen MS-Tages bringt es auf den 
Punkt: „Keiner sieht‘s. Eine(r) spürt‘s.“ Die wichtigste Bot- 
schaft unserer Veranstaltung ist deshalb: Sie als erkrankter 
Mensch sind nicht alleine. Auch wenn sich die Symptome 
unterscheiden. Es gibt gute Strategien von Therapie und 
Behandlung. Und es gibt gute Strategien für den Umgang
mit Multiple Sklerose. Mit einem Mix an Infos, Diskussion 
und Austausch wollen wir dazu beitragen, Sie und Ihre 
Angehörigen zu stärken.   

Wir freuen uns deshalb besonders, Sie zahlreich
zu unserem diesjährigen MS-Tag im Philippusstift 
begrüßen zu dürfen!

Keiner sieht‘s. 
Eine(r) spürt‘s.

15.00 Uhr Begrüßung (PD Dr. Oliver Kastrup) 

15.10 Uhr Aktuelles zu Diagnose und Therapie der MS
(PD Dr. Oliver Kastrup)

15.25 Uhr MS und Lifestyle (Dr. Jana Becker)

15.40 Uhr Podiumsgespräch
„Ich werde euch zeigen, wie ich mit MS lebe“
Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V.,
Ortsverein Essen, stellt sich vor: Wera Uhlenbrock
und Susanne Schalkewitz (DMSG) im Gespräch 
mit Gabriele Becker (WIESE e.V., Selbsthilfeberatung)

16.10 Uhr Kaffeepause

16.25 Uhr

·

·

·

Impulsvorträge (jeweils 10 Minuten)
 
Wie komme ich an eine Heilmittelverordnung
für Physiotherapie und Ergotherapie?
Referentinnen: Nadine Moitzheim und Sabine van 
Kempen (Leitung Physiotherapie Philippusstift und 
Leitung Ergotherapie Philippusstift)

Wegweiser Rehabilitationssport bei MS
Referentin: Ulla Timmers-Trebing (Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie an der 
Universität Duisburg-Essen e.V.)

Arbeiten mit MS – Möglichkeiten und 
Hilfestellungen am Arbeitsplatz
Referentin: Christiane Mais (Aphasiker-Zentrum
NRW e.V./Schlaganfallbüro Ruhr, Landesverband
der Aphasiker NRW e.V.)

17.15 Uhr Diskussion und Fragerunde 

17.30 Uhr Abschlusswort und Ausblick (PD Dr. Oliver Kastrup)

danach Come Together

Programm

Im Namen der 
gemeinsamen Veranstalter

PD Dr. Oliver Kastrup


