VGSU Verein fiir Gesundheitssport

Henri-Dunant-Str. 65

45131 Essen
Tel.: 0201 / 64 95 98 20
Fax: 0201 /94 67 11 13

e-mail: info@vgsu.de
Internet: www.vgsu.de
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U und Sporttherapie

sburg-Essen eV,

Sport, Spiel & Action fur Kinder
in den Sommerferien

Schwimmlernkurs (4-7 Jahre)
Termin 1:  Montag, 29.07.2019 — Freitag, 09.08.2019
Termin 2:  Montag, 12.08.2019 — Freitag, 23.08.2019

Uhrzeit: nachmittags von 14.00 — 17.30 Uhr (10x 45 Minuten)

Selbstverteidigung (6-10 Jahre)
Termin: Freitag, 23.08.2019
Uhrzeit: 09:30 - 11:30 Uhr; 18€

Boxen mit Kdopfchen (6-12 Jahre)
Termin: Sonntag, 18.08.2019
Uhrzeit: 12:00 - 14:00 Uhr; 24€

Mountainbike (8-13 Jahre)
Termin: Dienstag, 16.07.2019 - Donnerstag, 18.07.2019
Uhrzeit: 10:00 — 15:00 Uhr; 105€

Kombikurs: Le Parkour & Stunts (8-12 Jahre)
Termin: Dienstag, 20.08.2019 - Freitag, 23.08.2019
Uhrzeit: 14:30 — 16:30 Uhr; 70€

American Football (7-10 Jahre)
Termin: Samstag, 17.08.2019
Uhrzeit: 14:30 - 17:30 Uhr; 24€

American Football (11-13 Jahre)
Termin: Sonntag, 18.08.2019
Uhrzeit: 14:30 - 17:30 Uhr; 24€

Inline Skating (8-12 Jahre)
Termin: Dienstag, 06.08.2019
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr; 18€

Weitere Informationen und Anmeldung:

VGSU
0201 / 64 95 98 20



